
　出
雲
サ
ン
ホ
ー
ム
は
、
施
設
の
建
物
や
設

備
等
の
老
朽
化
へ
の
対
応
と
し
て
令
和
6
年

3
月
よ
り
約
1
年
か
け
て
施
設
の
大
規
模

改
修
工
事
を
行
い
、
令
和
7
年
3
月
11
日
に

引
き
渡
し
を
受
け
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

今
回
の
工
事
は
、
全
体
で
4
つ
の
工
期
に
分

か
れ
、
ご
利
用
者
が
施
設
で
生
活
を
し
な
が

ら
の
工
事
と
な
り
ま
し
た
。
工
事
期
間
中
は

騒
音
や
工
期
に
応
じ
て
の
部
屋
替
え
や
突

発
的
な
対
応
も
多
く
、
ご
利
用
者
や
職
員

に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
事

故
無
く
改
修
工
事
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　さ
て
、
新
し
く
な
っ
た
出
雲
サ
ン
ホ
ー
ム

は
、
廊
下
も
含
め
全
館
空
調
を
完
備
し
、
今

ま
で
1
・
2
階
に
あ
っ
た
居
住
ス
ペ
ー
ス
は

全
て
1
階
へ
集
約
し
、
厨
房
か
ら
出
来
立
て

の
ご
飯
を
提
供
で
き
る
食
堂
や
、
個
別
・
グ

ル
ー
プ
活
動
等
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
娯
楽
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
ご
利
用
者
の
快

適
性
も
増
し
、
職
員
も
効
率
的
に
業
務
が

行
え
る
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
は
、
新
し
い
環
境
を
十
分
に
活
用

し
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
職

員
間
で
意
見
を
出
し
合
い
対
応
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
見
学
な
ど
も
随
時
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ご
挨
拶

ご
挨
拶

ご
挨
拶

施
設
長
浅
津

　昇

リニューアル工事完了！

通所ご利用者様用の玄関はこちらです。

障害者支援施設
出雲サンホーム
〒699-0822　　　　　　　　　
島根県出雲市神西沖町1313
  TEL（0853）43－3200
 https://www.keijukai.jp/
第93号 令和7年4月17日発行
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新しい食堂は、こんなに広く開放感のある場所になりました。光が差
し込んでとても明るいです。ティータイム用のカウンターキッチンも
あります。

大型テレビが設置され、
お知らせや献立を確認
したり、YouTubeなど
の映像を楽しんだりで
きるようになりました。

白を基調としたシンプルなデザインで、清潔感があり
落ち着いた印象となっています。

職員の面談や企画委
員会の話し合いなど、
様々な用途で使用し
ます。

スタッフルームには廊下に面したカウン
ターがあり、ご利用者からの相談や依頼事に
もより迅速に対応できるようになりました。

各ユニットの扉と壁の色は、そのユニットの名前の花に
ちなんだ配色になっています。

こげに綺麗になったかね、
おべたわ～まずは１階を

ご紹介します！

僕の声も
届きやすくなりました！

ご飯もより美味しく
感じるよ

ヒマワリ コスモス ラベンダー

部屋がおしゃれに
なったわね♪

正面玄関正面玄関

相談室相談室

ユニットユニット

スタッフルームスタッフルーム

食堂（サン・ガーデン）食堂（サン・ガーデン）

面会室面会室崎紗
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2階もきれいに
なって素敵だね

畳物をしながら井戸端会議を
開催中？

明るい日差しが差し
込み、休憩スペースと
しても活用していま
す。カフェの様な空間
で一息入れましょう。

ぜひ、新しくなったサンホームを
見に来てください！
お待ちしています。

2階は主に職員のエリアになっ
ており、1階とは異なりシックな
造りになっています。

通所通所

法人本部法人本部

洗濯場洗濯場

更衣室更衣室

会議室会議室
研修室研修室

機能訓練室機能訓練室

職員サロン職員サロン

オープンスペースオープンスペース

訓練室も新しくなり、
日々、リハビリに取り組
まれています。
カラオケも設置されて
おり好きな曲を楽しま
れています。

新しくなった休憩室でのんびり
過ごせています。

通所リビングも広々でゆったりお過ごし頂けます。
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食生活委員は毎月の委員会の他、普段より連絡を取りあい、利用者の方、職
員より食事の感想、提案や意見を収集し、皆さんの声を食生活に反映でき
るように、食事内容の検討、行事食、お楽しみの企画を行ったり、食事を取
り巻く環境の改善等食生活の質の向上に取り組んでいます。　　　　　　
昨年度は改修工事で食堂が使えない、猛暑の中エアコンが効かない、厨房
移設で食事はどうするかなど提供方法の検討と更に物価高騰の影響があ
る中、どんな食事が提供可能か等どの改修期間も次々と課題に直面しまし
た。都度大幅な変更を提案しましたが、利用者の方の協力と職員全体の迅速な対応力があってこそ乗り切る事が
出来ています。
隣設のディサービスも出来るだけ温かい食事を食べて頂けるようにディホールでの盛り付けや保温庫を活用し
配膳のタイミングを検討しました。
3月には明るく開放的なホールが誕生しました。カウンターでつながっている新厨房と施設、ディサービスが連
携し、どんな風に温かみのある楽しい食事時間を過ごして頂けるか、アイデアを出し合っています。日中活動委
員会とのコラボ企画でのかき氷やどら焼き、ぜんざい喫茶や厨房も新メニューを取り入れ好評でした。「楽しみ
にしているよ」「美味しかったよ」「ごちそうさま」の笑顔が一番の励みになっています。行事食等はホームページ
へもタイムリーに紹介させて頂いていますので是非そちらもご覧ください。

食生活委員会

ぜんざい喫茶

家族会

家族会は、出雲サンホームご利用者の生活がより良いものとなるよう、又、今以上にご家族同士の親睦が深まる
事を目的として運営しています。
主な活動としては奉仕活動、サンSUN秋まつりでの抽選会の景品協力、利用者自治会への活動費の援助、研修会
や親睦会の実施などがあります。
昨年は9月に研修会でプラント出雲店への買い物外出に、11月には境港水木しげるロードへ出掛けました。買い
物や観光、食事とご利用者・ご家族の皆様に楽しんで頂けたかと思います。施設改修工事中の為、奉仕活動は実施
できませんでしたが、改修工事も終わり、今後も様々な活動を行っていく予定です。引き続きご利用者支援、家族
会活動にご協力頂きますよう、よろしくお願い致します。
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放課後等デイサービス

ソレイユ地域福祉サービスセンター地域福祉サービスセンター

満開の桜を見に
公園へ

出雲の老舗和菓子屋のたぬきケーキ出雲の老舗和菓子屋のたぬきケーキ

出雲と言えば
出雲大社！

チラシを配りPRする
のも大事な仕事。

キララ多伎

ご希望を取り入れながら、様々な活動を行いました。
その一部を紹介したいと思います。

≪外出≫

≪活動≫

≪生産活動大判焼き≫≪生産活動大判焼き≫

今年は巳年

幸せの白い蛇が完成！
来客者をお出迎えして
います

可愛い

ん？
この味は？

あーん
その他手先を使った活動や、
体を使った活動を行ってい
ます。

保育園さんに声を掛けて頂き、パ
ティシエによるケーキ作りの実
演も見学させて頂きました。

この冬食べる機会を多く持ちました。準備、盛り付け、見る、
味わうなどお子さんに応じた支援を行い、利用児個々が主体的
に楽しんで取り組める活動でした。
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恵寿会永年勤続制度において
3名の職員が表彰を受けました。

 足立　恵美 （20年）
周藤香奈子 （20年）
 川上　優子 （10年）

永年勤続表彰

ホームページもご覧ください！
「お知らせ」欄では、日々の
活動や食事、行事などの
様子を随時お伝えしてい
ます。

ボランティアを
募集しています！

ご利用者の作品作りや趣味活動のお手
伝い、散歩の付添い、一緒にレクリエー
ション等をして頂ける方を募集してい
ます。
共に楽しい時を過ごしましょう！

4月より、事務所を土日閉めており
ます(月～金曜の祝日は開いております)。それに伴
い、正面玄関は閉鎖しておりますので、入口のイン
ターフォンを鳴らして頂くか、電話をおかけ頂きま
すと、対応いたします。対応に時間がかかることもあ
るかと思いますが、よろしくお願いいたします。

お知らせ

今年度も地域の皆様、ご家族様にご支援、ご協力を頂き、心より御礼申し上げます。

ボランティア・ご寄付・ご寄贈一覧

●
ヘ
ア
ー
ズ
・
ミ
カ
ミ
様（
散
髪
）

●
原
様
、大
岩
様
、為
石
様（
車
椅
子
掃
除
）

●
ラ
ン
シ
ェ
ル
様（
喫
茶
）

●
出
雲
西
高
等
学
校
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
様

          (
喫
茶
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
）

●
福
城
様（
書
道
ク
ラ
ブ
）

●
足
立
様
、渡
辺
様
、園
山
様（
日
中
活
動
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
覧

●
出
雲
仏
教
会
様

●
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
出
雲
様

●
村
上

　初
枝
様

●
塚
原
久
見
子
様

●
常
松

　修
様

寄
付
寄
贈
一
覧
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