
 先日、１歳児クラスで泡遊びをしました。 

10 月のサンサンへ行こう！ 
 

 

 

新しくなった園庭で、一緒に遊びませんか？ 

・日 時：10 月 17 日(木) 9:30～10:30 

・持ち物：着替え、タオル、帽子、水筒(水分補給) 

※雨天時は、室内でふれあい遊びや運動遊びをしま

す。 

               

 
ホームページも 
是非ご覧ください。 

来月は、11/21(木)の予定です。 

✩参加希望の方は、保育園まで 

ご連絡ください。 

☎ 0853-43-7033 

                    

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 10 月 

出雲サンサン保育園子育て支援事業 

涼しい風が吹くようになり、少しずつ秋の訪れを感じるようになりました。厳しかった残暑も和ら

ぎ、園庭には元気に遊ぶ子どもたちの声が響いています。まだまだ日中は気温の上がる日もあります。

季節の変わり目は体調を崩しやすいですので、体調管理には気をつけていきたいですね。 

さつまいも掘りをしました 

ペットボトルで大根を育ててみよう！ 
 
 
用意するもの 
・2L ペットボトル 

・畑の土 

・鉢底石 

・大根の種 

 
方法 
① できるだけ高さを残して、ペットボトルの上部を切り抜

く。 

② 鉢底石、土の順に入れる。（目安：9 割程度） 

鉢底石が無い場合は、底に数か所穴をあけ、排水性を高め

ます。 

③ 種を植える。日当たりの居場所に置き、一週間は水やりを

こまめに行う事がポイントです。 

初めての方でも挑戦しやすいですので、お子さんと一緒に野菜

作りの第一歩を踏み出してみませんか♪ 

 

3・4・5 歳児の子どもたちが芋掘りをしました。まずはツルを抜く作業を開始！どこからともなく「うんとこしょ、

どっこいしょ」と子どもたちの元気な掛け声が響いていました。暑さにも負けず、みんなで畑仕事を頑張ってきたお

陰で、ツルの下には沢山の美味しそうなお芋が。「ここにも！」「まだあるよ！」とまるで宝探しをするように掘りあ

てる姿が印象的でした。掘ったサツマイモは一つひとつ丁寧に新聞紙に包み、これからしばらく寝かせておきます。

甘くて美味しいお芋になりますように。 

毎年 11 月・12 月になると園庭で焼き芋作りをしたり 

さつま芋クッキングを行っています。自分で育てた野菜 

を食べる経験を通して、食べ物ができる過程を知り、感 

謝の気持ちを持ったり美味しさを味わったりできるよう 

にしたいと思っています。 



出雲サンサン保育園子育て支援事業 

手を伸ばし
たくなる、お
いしい果物
がたくさん
でてきます。 

おいもさんが土
の中から「よいし
ょ  よいしょ  よ
いしょ」「おきろ
よ おきろ」と蔓
をひっぱり次々
と出てきます。 

何やらみんなでト
レーニングをして、
体を鍛えているよ
うです。お芋達と子
ども達の綱引き大
会！ 勝ったのはど
っち！？ 

『どうぞのい
す』から思い
やりの気持ち
が繋がってい
くと…。 

幼いケイコが
迷い込んだ森
の中で繰り広
げられる楽し
いかくれんぼ
の始まりです。 

紅葉で色づいた秋
の森でおばあちゃ
んと一緒にかくれ
んぼです。さあみ
んなは、どこにか
くれているのでし
ょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談日  ★第１・第３木曜日 9：15～15：00 

       ★土曜日（事前に連絡してください） 

        ＊上記以外でも気軽にお電話ください 

         ☎ 0853-43-7033 

 

2024 年 10 月 

★神西ふれあい子育てサロン

『すくすく相談日』に保育園

の職員も出向く予定です。 

気軽に声をかけてください。 

出雲サンサン保育園   
 ☎ 43-7033 Fax 43-7833 

✉ sanhoiku@mx.miracle.ne.jp  

 

保育園の子どもたちは、絵本が大好きです。小さいクラスの子は、「これ読んで」「もう一回！」

と読んで欲しい気持ちを伝えます。大きいクラスの子は、自分で好きな絵本を選んで、ページを

めくり想像を膨らませます。読み聞かせは、親子が同じ空間・時間・同じ楽しみなど肌と肌をふ

れあいながら楽しめる遊びの一つです。 

絵本の読み聞かせから身につく力には、『子どもの心が安定する』『想像力が育まれる』『言語

能力が向上する』『感情表現が豊かになる』『集中力が UP する』などがあります。 

秋と言えば、読書の秋。暑さも和らぎ過ごしやすいこの時期に絵本を通して、親子で楽しい時

間を過ごしてみてはいかがでしょうか？ 

＜秋のおすすめ絵本＞０歳、１歳、２歳～

 

＜秋のおすすめ絵本＞３歳、4 歳、5 歳～ 


